
令和 2 年３月 11 日 

小学部１年 春休みの在宅課題 

 

小学部１年 

こくご 

・おんどく（きょうかしょの すきな ところや すきな 本を よ

みましょう。） 

・かん字れんしゅう（１年生で 学しゅうした かん字を れんしゅ

うしましょう） 

・ひとことにっきや えにっきなど、一日のできごとを かいてみま

しょう。 

さんすう 

・けいさんれんしゅう（けいさんカードやノートで） 

・いろいたや かぞえぼうを つかって、いろいろな かたちをつく

ってみましょう。 

・ながさくらべ・ひろさくらべ・かさくらべなど、いろいろなものの

くらべっこを してみましょう。 

生かつ 

・「じぶんで できること」を おもいだして、じぶんでできる お手

つだいに とりくんでみましょう。 

・早ね、早おき、あさごはんに 気をつけて、きそく正しい 生かつ

を しましょう。 

たいいく 

ホームページでしょうかいしてある、しつないでできる「たいかんト

レーニング」、「ながらストレッチ」やじぶんでできるうんどう（エア

なわとび、ラジオたいそう、ダンスなど）にとりくみましょう。 

※できる人はとりくみカードにきにゅうしましょう。 

 


